/ X ‘ Menug du regtaurant municipal

SAINT-MEDARD-SUR-ILLE
de Saint Médard gur Jlle

Du 4 au 8 septembre 2023

TOUS LES REPHS SONT
PREPARES SUR PL7ICE

MERCREDI JEUDI végétarien VENDREDI

Concombres Melon Tomates Carottes rapées Radis
7
Chili con carné Sauté de porc Sauté d’agneau Gratin de pates Poisson frais
e E at] c]
Riz Petits pois Pommes de terre Courgettes Jardiniére
W Compote Laitage Entremet Fruit de saison Gateau
Condiments : Huiles Colza & Olive, Moutarde, Fond de sauce, Ketchup, ... @
. Provenance des matiéres premiéres :
VIVAL : produits secs bio majoritairement et le godter des enfants ﬁ Les menus sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en

fonction des approvisionnements.
MANGER BIO : pour les fruits, Iégumes et conserves

) ; . i Menus pouvant contenir des allergenes alimentaires.
P'TIT GALLO : pour les laitages (Montreuil Le Gas) Prenezlt):ontact avec la cantinie‘regsi nécessaire.

DANS LE M'ILLE : pour la viande de porc (Montreuil sur llle) 4’%“/
CORMAREE : poissons (La Méziére)

** A2S @ produits congelés et frais — local et bio au maximum




