
 

 

 
EVENEMENTS A VENIR 

L’ASSOCIATION 

AMICALE LAIQUE  
15 rue des écoles  
35250 ST MEDARD SUR ILLE 
amicale.laique.stmed@gmail.com 

 

SOIREE DES ASSOCIATIONS 
Vendredi 11 septembre dès 19h00 – salle Octave JUS 

 
 

NOS RENDEZ-VOUS ANNUELS 
- Bourse aux végétaux – Novembre  
- Stage de danses bretonne – Mai 

 
PROJETS EN PREPARATION 
- Stages de Yoga 
- Stages de Skateboard 
- Anniversaire des 80 ans de  

l’Amicale Laïque 

Plus d’infos sur 
Facebook 



 

 

 

 ACTIVITES 2026-2027 HORAIRE TARIF REFERENT 
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s * MULTI-SPORTS   
Enfants avec l’OSVIDH  salle Octave JUS 

GS/CP: Mardi 16h15-17h15 
CE1/CE2: Vendredi 16h00-17h00 
CM1/CM2: Vendredi 17h15-18h15 

45€ 
Loïc CHARPENTIER  
06 35 50 74 49 

* ROLLER (sous réserve d’animateur) 
Enfants / Ados avec l’OSVIDH  salle Octave JUS 

Samedi de 10h00 à 11h00 
Samedi de 11h10 à 12h10 

45€ 
Vincent LE FERRAND  
06 89 78 49 79 

BADMINTON d  
Enfants /Ados  salle Octave JUS 

Lundi de 18h15 à 19h30 
Présence obligatoire 

d’un parent jusqu’à 14 ans 
20€ Erwan PASSINI  

06 82 84 67 76 

COUTURE d 
Dès 10 ans  salle A-M RIVIERE 

1er et 3ème mercredi du mois 
14h30 à 16h30 

25€ 
Marie-Annick GUIAT  
07 89 24 83 09 

ANGLAIS (conversation) d 
Enfants / Ados / Adultes  
 salle A-M RIVIERE 1er étage 

Mercredi 
17h00 à 18h00 (enfants) 

18h00 à 19h00 (adultes débutants) 
19h00 à 20h00 (adultes confirmés) 

160€ 
Grégoire BERTHON  
06 37 03 26 81 
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DANSE BRETONNE d 
Adultes avec Yoann  salle A-M RIVIERE 

Mercredi de 20h00 à 22h00 30€ 
Yoann LECUYER  
06 26 80 17 29 

DANSE EN LIGNE d  
Adultes avec Margaux  salle J-J FONTAINE 

1 vendredi sur 2 de 19h00 à 20h30 30 € Margaux PENARD  
06 84 30 89 59 

BADMINTON d  
Adultes salle Octave JUS 

Lundi de 19h30 à 23h30 
Jeudi de 21h30 à 23h00 

45€ 
Erwan PASSINI  
06 82 84 67 76 

* RENFORCEMENT MUSCULAIRE  
Adultes avec Typhène  salle A-M RIVIERE 

Lundi de 19h45 à 20h45 70 € / 120€ (+ Step) 
Rosa WILSON  
06 67 90 02 14 

* STEP (sous réserve d’animateur) 
Adultes avec l’OSVIDH salle Octave JUS 

Jeudi de 19h30 à 20h30 70 € / 120€ (+ Renfo) Nathalie Beaupère 

* PILATES (sous réserve d’animateur) 
Adultes avec l’OSVIDH salle Octave JUS 

Jeudi de 20h30 à 21h30 80€ Nathalie Beaupère 

YOGA PROFOND & MODERE d 
Adultes avec Lylas  salle J-J FONTAINE 

Mardi de 19h00 à 20h15 215€ 
Chantal FRIQUET  
06 47 12 24 19 

YOGA DOUCEUR & AUTO MASSAGE d 
Adultes avec Triphine  salle A-M RIVIERE 

Mercredi de 10h30 à 11h45 
Jeudi de 19h15 à 20h30 

215€ Elisabeth COLIN  
06 86 83 36 30 

COUTURE d 
Adultes  salle A-M RIVIERE 

1er et 3ème Vendredi du mois 
De 14h00 à 17h00 

35€ 
Marie-Annick GUIAT  
07 89 24 83 09 

CAFE TRICOT d  
Ados / Adultes  Tête d’Affiche 

2ème et 4ème Samedi du mois 
A partir de 10h30 Libre 

Laurence MOIRE  
06 09 24 91 24 

RANDONNEE d  
Ouvert à tout âge départ parking du restaurant 

1er Dimanche du mois 
2ème et 4ème vendredi du mois 

Bonne humeur et… 
Bonnes chaussures ! 

Régine LEDREUX  
06 77 93 96 00 

 

* Activités nécessitant un 
certificat médical obligatoire 

Adhésion à l’amicale obligatoire : 10€ 
une seule adhésion pour toute la famille 

Majoration de 5€ par activité 
pour les non médardais 

INFOS PRATIQUES 
- Les inscriptions seront actées lors du forum et seules les activités ayant un nombre suffisant d’inscrits seront maintenues 
- Les jours et horaires pourront être modifiés suivant les adhésions et les disponibilités des animateurs 
- Le paiement des inscriptions se fera le jour du forum des associations ou, à défaut lors de la première séance 
- Règlement possible en 3 chèques encaissés en octobre – janvier – avril.  
- Les chèques ANCV vacances et ANCV sport sont acceptés en règlement 
- Inscription et règlement possible sur : 

  
  


